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Hessen
Urlaub in der Rhön

120 Betten-Hotel in landschaftlich schöner 
Gegend, direkt am Waldrand gelegen.

Lift, Hallenbad, Sauna, Solar., Kegelbahn. 
Neu eingerichtete Zimmer m. DU/WC/Balk./TV, 
Top-Hit 7 Tg. HP m. Menüwahl ab 42 €/p.P./Tg.

Hotel-Gasthof „Zum Taufstein“
36148 Kalbach-Sparhof Tel.: 09742 - 2 50
Fax: 09742 - 15 53  www.zum-taufstein.de

Rhein / Mosel
FeWo****, Mosel, b. Cochem, 4 Pers. ab 25,- , 
z.T. behindertenfrdl., Telefon und Sat-TV, Grill,  
Liegewiese, ideale Wandermöglichkeit, Bahnst.

0 65 42/24 98 · www.fewo-kroeger.de
 

Mosel-Urlaub im Ferienweingut, Topp ****Fe.-
Wohnungen, 2–6 Pers., nähe Trier, SAT-TV,  
Balkon, Panoramablick, ab 30,- pro Tag, 
Ostern frei www.wibek.de · 0 65 07/48 66

 

MITTELMOSEL*** ÜF ab 17,50 
www.haussibylle.de, Kröver Straße 25, D-54538 
Kinheim 0 65 32/25 92 · Fax 95 45 03 

 

 Schwimmbad & Panorama-Sauna Lift 
Fam. gef. Hotel bei Bernkastel-Kues (5 km) 90 B., Du/WC/TV, 
Moselterrasse, Liegewiese, Kegelbahn. Zentral gelegen für

Wander-/Radtouren u. herrl. Ausflüge:
z.B. Trier (35 km), Luxemburg (60 km).

Sparpreise ab: 5x HP 209 € · 7x HP 279 €
www.hotel-winzerverein.de

54492 Zeltingen/Mosel · Tel. 06532/2321 · Fax 1748

Urlaub direkt an der Mosel

Junger Geist in historischem Gemäuer
Dir. a.d. Mosel, Menüwahl, Lift, Kegelbahn, 100 Betten, Fahrr.
Sparpr.: 5x HP 205,-/7x HP 287,-/3x HP 147,-/Grup.-Prosp. anf.

Deutschherrenhof  (0 65 32) 935-0, Fax 935-199
54492 Zeltingen-Rachtig (www.Deutschherrenhof.de)

Franken
Bei Bamberg Mittl. Berge. eig. Metzg., Angeln, 
8 Tage HP ab 199,-   0 95 35/241
 

Sauerland

Rheinland-Pfalz

Infrarot-Hallenbad · Sauna · Komfortzimmer · Lift
Unser Tipp: Das Wohlfühlhotel im Westerwald

Erbacher Straße 8 · 57647 Nistertal/Ww.
Tel. 0 26 61 – 24 24 · www.hotel-rueckert.de

Gruppen ab 20 Personen: Ü/HP 38 € pro Pers./Tag im DZ

Teutoburger Wald
 Bad Salzuflen, Kurparknähe
Haus Germania

EZ 34–50,50 , DZ 31–48,50 
Bitte erfragen Sie unsere Sonderangebote

für die Nachsaison 
Ihre Familie Mallnitz   0 52 22/124 53

www.hausgermania.de

IM NATURPARK ALTMÜHLTAL 
Hauptstraße 4 · 92345 Dietfurt, 

Tel.: 08464/605100 · Fax 605102
www.zum-braeu-toni.de
info@zum-braeu-toni.de

UNSER GUTES **STERNE HAUS BIETET:
62 Betten in 32 Zimmern, alle DU/WC, TV,
2 Zimmer sind rollstuhlgerecht ausgestattet.

Gruppenreisen 34,– HP/Peron/Tag.
FREIZEITMÖGLICHKEITEN SIEHE WEB-SITE

Bayern
Jetzt an die Gruppenreisen 2010 denken!

Schönes Hotel zwischen Passau und Nationalpark.
Alle Zimmer mit DU/WC, Telefon, TV, größtenteils Balkon. 
Hallenbad (33°C), Sauna, Dampfsauna, Farblicht-Saunari-
um, Solarium, Ruhepavillon, Lift, 2 Kegelbahnen, windge-
schützte Terrasse. Frühstücksbuffet, Menüwahl.

Freihofer Str. 6
94124 Büchlberg
Tel. 08505-9007-0
Fax 08505-9007-99
info@hotelbinder.de

Wellness- & Vitalhotel

5 Übernachtungen mit Halbpension p.P. im DZ
   inkl. 1x Reiseleitung für eine Tagesfahrt

Auf DU & DU mit Stars der Volksmusik vom 2. 1. 2010 – 30. 4. 2010 (außer Ostern)
Mit dabei:

Die Zillertaler · Mark Pircher · Geschwister Hofmann · Die Lauser 
Sigrid + Marina · Die Ladiner und vieles mehr...

Tagespreise Halbpension 41,00

Ostern 6 Tage Halbpension 249,00

Ab 01. 04. – 30. 04. 2010 Halbpension 41,00

01. 05. 2010 – 31. 05. 2010 Halbpension 43,00

01. 06. 2010 – 30. 09. 2010 Halbpension 44,50

01. 10. 2010 – 31. 10. 2010 Halbpension 43,50

Einzelzim.-Zuschlag pro Tag 6,00 Vollpensionszuschlag 5,00

UNSERE LEISTUNGEN: Unterbringung in schönen freundlichen Zimmern mit DU /WC  Kostenlose Benutzung
unseres Hallenbades (32 O)  Saunagänge frei  Solarium sowie Kegelbahn im Hause  Medizinische Massage 

Kosmetik möglich  Fahrer und Reiseleiter frei  teilweise Lift  Behindertentoilette  Lokal im Parterre 
FÜR DEN GAUMEN: Morgens erwartet Sie ein tolles Frühstücksbüffet Menüwahl Salatbüffet wöchentliches
bayerisches Schlemmerbüffet Begrüßungstrunk Nachttischbuffet
ZUR ABENDLICHEN UNTERHALTUNG TRAGEN BEI: Liederabend mit dem Singenden Wirt täglich Tanz- und
Unterhaltungsabende mit unseren Hausmusikern Bayr. Brauchtumsabend Stefan’s geführte Wanderung Fackel -
wanderung Modenschau
Wir würden uns freuen, wenn wir Sie als unsere Gäste in unserem Hause begrüßen könnten und verbleiben bis zu Ihrer 
geschätzten Nachricht FAMILIE DIETL MIT TEAM

Von Gästen zu einem der in Deutschland 

10 beliebtesten Hotels gewählt.

Haben Sie mit Ihrer Gruppe schon für 2010 etwas geplant? 

Ihre Ohren werden Augen machen.

DAS SCHÖNSTE, WAS DIE VOLKSMUSIK ZU BIETEN HAT

Hotel „Mariandl“
*** superior

„Zum Singenden Wirt Gastronomie“
Inhaber: Stefan Dietl

Azoplatz 3 · 94353 Elisabethszell / Bayer. Wald
Tel. 0 99 63/10 57, 29 90 · Fax: 0 99 63/24 48

www.singenderwirt.de
E-mail: info@singenderwirt.de

Fordern Sie doch Ihren Prospekt an! Sie werden
begeistert sein. FAMILIE DIETL 

U. Struckmeyer
Postfach 1266 · D-27723 Worpswede · Tel.: 04792/2216 · Fax: 04792/3530 

E-Mail: u.struckmeyer@t-online.de

Anzeigenverwaltung
SoVD Zei tung 

Kostenlos wäre die Anzeige nicht, aber für 
nur 46,80  + gesetzl. MwSt. gehört sie ihnen! 

Infos unter: 0 47 92/2216
 

INSERIEREN BRINGT GEWINN!

Wird eine Witwenrente nicht immer 
in Höhe von 40 Prozent ausgezahlt?

Viele Menschen glauben, eine Hinterbliebenenrente, auch Witwen- oder Waisenrente genannt, würde automa-
tisch in Höhe von mindestens 40 Prozent ausgezahlt. Dem ist aber nicht so. Ob überhaupt und wieviel Anspruch 
besteht, orientiert sich an der Höhe des Einkommens des Hinterbliebenen. 

Frage einer besorgten Freun-
din: Eine meiner Bekannten, deren 
Ehemann gestorben ist, arbeitet als 
selbstständige Handelsvertreterin 
mit relativ hohem Einkommen. Die 
Rentenanstalt ihres verstorbenen 
Mannes zahlt deshalb keine Wit-
wenrente. Stehen ihr nicht per Ge-
setz mindestens 40 Prozent als Wit-
wenrente zu?

Nein, es ist durchaus möglich, dass 
eine Hinterbliebenenrente in gerin-
gerer Höhe oder überhaupt nicht 
ausgezahlt wird. Dies ist der Fall, 
wenn der Hinterbliebene über ein 
eigenes Einkommen verfügt. 

Wie wird eine 
Witwenrente errechnet?

Die Berechnung erfolgt folgender-
maßen: Vom monatlichen Nettoein-
kommen der Witwe (ohne die Hinter-
bliebenenrente) wird ein Freibetrag 
abgezogen (im Westen 718 Euro im 
Monat, im Osten 637 Euro). Es ver-
bleibt das anrechenbare Nettoein-
kommen. 40 Prozent hiervon werden 
als Kürzungsbetrag auf die Hinter-
bliebenenrente angerechnet. Sind 
diese 40 Prozent gleich hoch oder 
höher als die Hinterbliebenenrente, 
wird keine Rente ausgezahlt. Ist der 

Kürzungsbetrag niedriger, 
wird der verbleibende Be-
trag (Hinterbliebenenren-
te minus Kürzungsbetrag) 
ausgezahlt. 

Was passiert bei Umzug 
des Hinterbliebenen?

Normalerweise bringt ein 
Umzug eines Rentners in-
nerhalb Deutschlands kei-
ne Nachteile mit sich – auch 
nicht wenn zwischen neuen 
und alten Bundesländern 
gewechselt wird. 

Anders verhält sich dies 
bei der Hinterbliebenen-
rente. Diese wird im Fal-
le eines Umzugs von West 
nach Ost oder umgekehrt, 
aufgrund der derzeit noch 
unterschiedlichen Freibe-
träge angepasst. Beim Um-
zug von Ost nach West steigt  
die Witwenrente. Wechselt  
der Hinterbliebene in den 
Osten, sinkt sie. wb / cm

Eigenes Einkommen bestimmt Höhe der Witwenrente

Monatliche Hinterbliebenenrente (West).............................500 Euro 
Netto-Einkommen......................................................................1318 Euro 
Minus Freibetrag (West)..............................................................718 Euro 
Verbleiben als übersteigender Betrag......................................600 Euro 
Davon 40 Prozent als Kürzungsbetrag....................................240 Euro 
Ausbezahlter Betrag (500 minus 240).........................................260 Euro

Der Kürzungsbetrag ist niedriger als die Hinterbliebenenrente von 500 
Euro, daher wird als Rente nur 260 Euro ausgezahlt. Das könnte sich 
ändern, wenn sich das Einkommen erhöht. Würde es zum Beispiel 1818 
Euro netto monatlich betragen, so würden nur 60 Euro Hinterbliebenen-
rente zustehen. Sinkt das Nettoeinkommen, so wird die Witwenrente 
entsprechend angepasst und ein höherer Betrag ausgezahlt – in diesem 
Beispiel maximal 500 Euro.

Rechenbeispiel

Verfügt der Hinterbliebene über ein eigenes 
Einkommen, wird die Witwenrente entspre-
chend angepasst.  
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Info

Das kostenlose bundesweite Ser-
vicetelefon der Deutschen Renten-
versicherung erreichen Sie unter: 

Tel.: 0800 / 1 00 04 80 70; Montag 
bis Donnerstag 7.30 bis 19.30 Uhr 
und freitags 7.30 bis 15.30 Uhr.

Informationen und Ansprechpart-
ner rund um die Rente auch unter: 
www.deutsche-rentenversicherung.de

... dieses alte Einschlaflied kennen viele aus der Kindheit. Doch oft ist es 
als Erwachsener vorbei mit „schlaf nun selig und süß, schau im Traum‘s 
Paradies“, wie es in der zweiten Strophe heißt, die Georg Scherer hinzu-
fügte. Studien belegen, dass in den westlichen Industriestaaten rund jeder 
Fünfte an Schlaf- bzw. Durchschlafproblemen leidet. 

Nicht immer handelt es sich um eine gesundheitsschädigende Störung. 
Beispielsweise ist erwiesen, dass Menschen unterschiedlich viel Schlaf 
benötigen und der Bedarf mit dem Alter abnimmt. Hält es einen 18- bis 
30-Jährigen noch durchschnittlich 8 Stunden in den Federn, so kommen 
über 45-Jährige meist mit 6 Stunden Schlaf aus. 

Medikamente gegen Schlafstörungen helfen meist nur kurzfristig und 
sollten nur nach Absprache mit einem Arzt genommen werden. Dabei sollte 
man auch auf Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten achten. Bevor 
man jedoch zur Tablette greift, stehen so manche Hausmittel und Techniken 
zur Verfügung. Auch wenn sich dabei der Erfolg oft erst längerfristig ein-
stellt, sind sie einen Versuch wert. Vor allem wenn man bedenkt, dass laut 
des Bremer Gesundheitsforschers Gerd Glaeske rund 400 000 Menschen – 
darunter viele im Rentenalter – abhängig von Schlafmitteln sind. 

Alternative Einschlafhelfer und -methoden sind beispielsweise:
Abends Tees oder Säfte mit Extrakten aus Baldrianwurzel, Hopfenzap-
fen, Melissenblättern oder Johanniskraut trinken.
Warmes Vollbad vor dem Schlafengehen.
Dinge, die einem „durch den Kopf gehen“ sind oft Sachen, die man nicht 
vergessen darf – diese auf eine Liste schreiben für den nächsten Tag.
„Schlafrituale“ entwickeln: beispielsweise  immer einen Tee kochen, dann 
Liste schreiben, dann Bett fertig machen usw. 
Einen Punkt im Schlafzimmer so lange fixieren, bis die Augenlider immer 
schwerer und schwerer werden. 
In Gedanken langsam von 200 bis 0 zählen. Wer 
bei „0“ noch nicht schläft, sollte wieder 
aufstehen und sich mit etwas anderem 
beschäftigen und es später erneut ver-
suchen. Zum Beispiel ist Kuchen ba-
cken um Mitternacht eine schmackhafte 
Alternative zum sich Ärgern über das 
Nichteinschlafen.

Kann man den nächtlichen Störungen 
nicht Herr werden, empfiehlt sich, einen 
Arzt aufzusuchen. Der Schlafmediziner 
Ingo Fietze rät dies, wenn die Schlafpro-
bleme länger als vier Wochen mindestens 
dreimal in der Woche auftreten. 

Was die einen bekämpfen, machte ein 
anderer freiwillig und steht damit im Buch 
der Rekorde. Tony Wright verzichte-
te 266 Stunden lang, also ganze elf 
Tage, auf den Wohltäter Schlaf. Der 
TV-Sender BBC begleitete den Bri-
ten auf Schritt und Tritt mit Kameras 
und berichtete, dass er nach den elf Tagen zwar ein wenig müde aussah, 
aber erstaunlich geistig und körperlich fit wirkte.  cm

Guten Abend, gute Nacht, 
mit Rosen bedacht...

Jeder Fünfte leidet unter Schlafstörungen

In Deutschland greifen 51 Prozent 
der über 60-Jährigen regelmäßig 
zu Schlaftabletten. 
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