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Fragen an die Unabhéngige Patientenberatung Deutschland (UPD)

Krankenkassenwechsel oft tiickisch

Wer in eine andere Krankenversicherung wechseln will, sollte sich diesen Schritt genau iiberlegen — denn oft
steckt der Teufel im Detail. Gerade der Wechsel von der gesetzlichen Krankenversicherung zu einem privaten

Anbieter birgt einige Fallstricke.

Im Wettstreit der privaten Kran-
kenkassen locken manche Anbieter
auf den ersten Blick mit interes-

Unabhédngige

Patientenberatung
Deutschland | UPD
Die Unabhingige Patientenberatung

Deutschland (UPD) bietet bundesweit
personliche wie auch telefonische Bera-

tung an. In den Landesverbinden Berlin-
Brandenburg und Niedersachsen ist der
SoVD einer der Triiger der UPD.

sant niedrigen Beitrdgen. Doch der
Unabhéngigen Patientenberatung
Deutschland (UPD) liegen aus den re-
gionalen Beratungsstellen zahlreiche
Fille vor, bei denen Patienten ihren
Kassenwechsel nicht mit all seinen
Konsequenzen durchdacht hatten.
Die Karlsruher Beratungsstelle der
UPD berichtet etwa voneinem Fall, in
demeinfreiwilligversicherterRentner
wegen einer monatlichen Beitragser-
sparnis von 200 Euro gegeniiber der
gesetzlichen Kasse zu einem privaten
Versicherer wechselte.

Nach einem Zahnarztbesuch erleb-
te der jetzt privat Versicherte jedoch

Buchtipp

eine bose Uberraschung: Weil sein
Zahnersatz teilweise alter als zehn
Jahre war, erh6hte seine zunéchst so
giinstige private Krankenversiche-
rung die monatliche Pramie um satte
380 Euro — 180 Euro mehr, als er bei
der gesetzlichen Kasse bezahlt hatte.

Falls er damit nicht einverstanden
sei, teilte die Versicherung in ihrem
Anschreiben mit, betrachte sie den
Vertrag als gekiindigt. In diesem Fall
hatte der Senior Gliick im Ungliick.
Da die Riickkehrfrist noch nicht ab-
gelaufen war, konnte er wieder in sei-
ne frithere gesetzliche Krankenkasse
zurtick. Die UPD rit, sich vor dem

Henning Mankell:
Begegnung am Nachmittag

»Ich will nicht langer mit einem
Mann verheiratet sein, von dem ich

Rhein / Mosel

* Schwimmbad & Panorama-Sauna * Lift x
Fam. gef. Hotel bei Bernkastel-Kues (5 km) 90 B., Du/WC/TV,
Moselterrasse, Liegewiese, Kegelbahn. Zentral gelegen fiir

d‘%? ¥ % ¥ Wander-/Radtouren u. herrl. Ausfliige:
-a'[w 2.B. Trier (35 km), Luxemburg (60 km).
ﬁ%ﬁgfl‘v/ﬂ Sparpreise ab: 5x HP 195 € - 7x HP 269 €

www.hotel-winzerverein.de
54492 Zeltingen/Mosel - Tel. 06532/2321 - Fax 1748

Urlaub in der schénen Vulkaneifel
am Meerfelder Maar!
Zimmer mit Du/WC, TV, Lift, Sauna, Solarium.
* UF 30 € % HP 38 € % VP 43 € x FeWo
Karneval noch Zimmer frei!
Interessante Gruppen-Angebote!
Prospekt anfordern!

Hotel ,,Zur Post“ - 54531 Meerfeld

Tel. (06572)927 70 - Fax (0 65 72) 9 27 71
info@hotel-zur-post-meerfeld.de
www.hotel-zur-post-meerfeld.de

GRUPPEN- UND FAMILIENURLAUB
im romantischen Rhein-Lahn-Dreieck
70 Betten, FeWo, Bundeskegelbahn
Hotel-Restaurant ,BERGHOF***"
56368 Berghausen-Katzenelnbogen
=06486/91210
www.hotel-berghof-berghausen.de

* % 5 > Hotel St. Michael

54497 Morbach - @ (065 33) 95 96-0 - Fax 95 96-500
www.Hotel-St-Michael.de - info@Hotel-St-Michael.de
4-Sterne-Komfort zum 3-Sterne-Preis
im schonen Einkaufsértchen Morbach im Hunsriick
nahe am Herzen der Mittelmosel - Bernkastel 15 km
120 Betten in mod., neuen u. gr. Zimmern, ausreichend EZ,
Lift, stilvolle Restaurants u. Aufenthaltsraume, Hausbar.
Wintergarten, Kegelbahn, Sauna. Zentrale u. ruhige Ortslage.

Junger @eift in biftorifchem Gemdue
Dir. a.d. Mosel, Meniiwahl, Lift, Kegelbahn, 100 Betten, Fahrr.
Sparpr.:5xHP205,-/7xHP287,-/3xHP144,-/Grup.-Prosp.anf.
* %% Deutschherrenhof T (0 65 32) 935-0, Fax 935-199
54492 Zeltingen-Rachtig (www.Deutschherrenhof.de)

FeWo****, Mosel, b. Cochem, 4 Pers. ab 25,- €,
2.T. behindertenfrdl., Telefon und Sat-TV, Girill,
Liegewiese, ideale WWandermdglichkeit, Bahnst.
= 06542/24 98 - www.fewo-kroeger.de

SCHONEN URLAUB WUNSCHT DAS SOVD-TEAmM

seit 23 Jahren getrennt lebe“, sagt
sie und fordert nach 60 Ehejahren
die Scheidung.
Siemochte,dass
er die Papiere
unterschreibt
- sofort. Doch
im Gesprach
miteinander
scheint plotz-
lich zwischen
ihnen noch ein-
mal alles mog-
lich, vom Mord
bis zur lebens-
langen Liebe.
Henning
Mankell hat
langst bewie-
sen, dass er
mehr kann als

der Hirverlag

Krimis schreiben, dass er auch ein
Meister poetischer, psychologisch
tiefgrindiger menschlicher Dra-
men ist.

Nadja Tiller und Walter Gil-
ler, Film-Traumpaar und Bambi-
Preistrager, sprechen die beiden
Hauptfiguren in dem Hoérbuch.

Henning Mankell: Begegnung am
Nachmittag, der Horverlag, 1 CD,
ISBN 978-3-86717-349-0, 14,95
Euro.

Wir verlosen unter Ausschluss
des Rechtsweges fiinf Exemplare
des Horbuches. Bei Interesse schi-
cken Sie eine E-Mail an: buchtipp@
sovd.de bzw. eine Postkarte an:
SoVD, Abt. Redaktion, Stichwort
,,Buchtipp-Verlosung*, Stralauer
Strafle 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Februar 2009.

Reisetipp

Foto: UPD

Was ist beim Wechsel der Krankenversicherung zu beachten? Hilfe gibt es
unter anderem in den bundesweiten Beratungsstellen der UPD.

Wechsel der Krankenversicherung
bei einer anbieterunabhéngigen Stel-
le tiber mogliche Vor- und Nachteile
beraten zulassen. Sieinformiert auch,
wie man beim Abschluss von Kran-
kenversicherungsvertragen unliebsa-
me Uberraschungen vermeiden kann.
Gerade fiir Altere rechnet sich der
Wechsel zur privaten Krankenversi-
cherung in der Regel nicht. So sollten

Wechselwillige vor einem Abschluss
unbedingt alle Gesundheitsfragen
akribisch beantworten - so kénnen
spatere Risikozuschldge vermieden
werden.

Weitere Informationen finden Sie
im Internet unter www.upd-online.
de oder von montags bis freitags (10
bis 18 Uhr) unter der kostenfreien Ruf-
nummer 0800/0117722.

Korperliche Aktivitaten sorgen fiir gute Durchblutung

Mobilitat bewahren
—auch im Alter

Natiirlich wollen wir alle unsere korperliche Leistungsfahigkeit moglichst
lange erhalten. Und mit ein bisschen Nachdenken und Eigeninitiative ist
das auch machbar. So wird vor allem eine gesunde, vitaminreiche und aus-
gewogene Erndhrung mit den Jahren immer wichtiger. Auch auf eine aus-
reichende Fliissigkeitszufuhr sollte geachtet werden, um den Korper in sei-
nen Funktionen zu unterstiitzen. Jedoch leiden zunehmend mehr Menschen
unter Gelenkschmerzen, Steifigkeit und mangelnder Bewegungsfahigkeit.
Diese Probleme entstehen aufgrund von geschadigter und zerstorter Knor-
pelmasse in den Gelenken, da nicht gentigend Gelenkfliissigkeit produziert
wird. Korperliche Aktivitdten, die fiir eine gute Durchblutung sorgen und
den Muskelaufbau starken, sind wichtig fiir Mobilitat im Alter. Zu nennen
wiére hier der Trendsport Nordic Walking, der vor allem in einer Gruppe mehr
Spal als Anstrengung bedeutet. Vielerorts bieten inzwischen auch Fitness-
und/oder Gesundheitsstudios spezielle Trainings fiir Altere an, bei denen
die jeweiligen perstnlichen ,,Schwachstellen“ bekampft und die gesamte
Kondition verbessert werden kénnen. gesundheit-aktuell.de

Reisetipp

HOTEL MONDIAL

L

Friihling in Berlin — Sie sparen 3 0 0/ "
Ein einmaliges Angebot fiir SoVD-Mitglieder, 0
giiltig bis 30. April 09: 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick und HP
fiir nur 309,- € im DZ oder 228,- € im EZ.

Optional: ,,Kultur plus“* 3 Tage freie Fahrt BVG und freier Eintritt
Museumsinsel 29,- € pro Person.

Reservierung unter Telefon: 030/88 4110 (begrenztes Kontingent)
Hotel Mondial -

Kurfiistendamm 47 - 10707 Berlin

«e.MIT UNS NACH OSTPREUSSEN!!

Tégl. Direktfliige nach Konigsberg ab Berlin, Diisseldorf, Hamburg, Hannover und Miinchen —

auch mit Aufenthalten in Litauen kombinierbar. — Direkte Bahnverbindung Berlin-Kénigsberg.

Féahrverbindungen Sassnitz-Pillau und Kiel-Klaipeda.

* 20.05.-27.05.:
* 30.05.-07.06.:
* 05.06.—14.06.:
* 18.06.—26.06
* 18.06.—26.06.:
* 04.07.-11.07.:
* 04.07.—-14.07.:
* 28.08.—06.09.:
* 28.08.-06.09.:
* 06.09.—13.09.:

Gruppenreisen 2009 — jetzt planen!

Tel.: 05132/588940 - Fax 0513

Gruppenreisen nach Ostpreuflen 2009

Busreise nach Gumbinnen zum Stadtgriindungsfest

Busreise Heiligenbeil und Rauschen

Drei-Lander-Friihlingsfahrt: Tilsit, Nidden, Elbing

.: Busreise Gumbinnen u. Nidden m. Johannisnacht a.d. Kurischen Nehrung
Busreise Tilsit-Ragnit, Elchniederung und Nidden mit Johannisnacht
Flugreise Elchniederung und Rauschen

Busreise Konigsberg, Nidden u. Masuren ab/bis Rosenheim/Miinchen
Busreise Gumbinnen und Rauschen

Gedenkfahrt ,,Stationen von Flucht und Vertreibung®

Masuren —,,Land der tausend Seen*

Sie mdchten mit Threr Kreisgemeinschaft, Threm Kirchspiel, Threr Schulklasse oder dem Freundeskreis reisen?
Gerne unterbreiten wir [hnen ein mafigeschneidertes Angebot nach Ihren Wiinschen. Preiswert und kompetent.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage. Fordern Sie bitte unseren ausfiihrlichen kostenlosen Prospekt an.

Partner-Reisen - Grund-Touristik GmbH & Co. KG - E
585 - E-Mail: Info@Partner-Rq r

31275 Lehrte

sen.com

Osterreich

HOTEL GEORGSHOF
w A-4924 Waldzell - Birkenweg 1 - Tel.: 0043/77 54/2237
Fax: 0043/77 54/22 37 47 - E-Mail: hotel-georgshof@aon.at
URLAUB IN OSTERREICH im schonen INNVIERTEL

Das Tor zum Salzkammergut
Zentrale Lage fir bekannte Ausflugsziele wie z.B. Aftersee, Mondsee, Traunsee, Wolfgangsee, Kénigssee,
Salzburg und Passau. Unser Haus verfigt dber 100 Betten, geniigend Einzelzimmer vorhanden, alle Zimmer
mit Du/WC, Telefon und Sat-TV, Lift, Hallenbad 28-32°C, liegewiese und Kegelbahnen. Gemitliche
Gastraume, Café, Restaurant, Meniwahl, Frihsticksbuffet, Salatbuffet, Reiseleiter und Fahrer selbstversténdlich
frei. An alle Reiseleiter: Sie sind herzlichst eingeladen ein paar Tage bei uns zu verbringen, um uns und unser
Haus kennenzulernen u. um die Gruppenreise organisieren zu kdnnnen. Gruppenpauschale mit HP ab € 28,-

Fam. MAIRINGER

Oberstaufen/Steibis DG Wohnung unverbauba-
rer Bergblick, fir 2-4 Pers. Oberstaufen Plus: Berg-
bahnen, Schwimmbad, uvm. kostenlos. Info:
©04651/927619 - E-Mail uwsylt@t-online.de

26160 Bad Zwischenahn im Ammerland, Haus
Beneke, Hermann-Léns-Str. 10B,2°0 44 03 /52 83
Fax 04403/64293. Gepflegte FEWO in ruhiger Lage von
45m?-70m? fiir 2-4 Personen pro Tag ab 35 € bis 68, €. Bett-
wasche + Handfiicher, sowie Endreinig. im Preis enthalten.

BitTE BERUCKSICHTIGEN SIE DIE
INSERENTEN UNSERER SOVD-ZEITUNG!

Lineburger Heide

FeWo 3* Luftkurort Ebstorf 2-3 Personen
ab 26,- € incl. Endrg. =05822/3212

BAD BEVENSEN FeWo in ruhiger, zentraler
Lage zwischen Kurpark und FuBgéngerzone
= 05821/98800
Gemiitl. FeWo, 3 Zi, Ki-Du-Wa-Bad 2-5 Pers.
direkt am Naturschutzgebiet = 04175/308
Bad Bevensen: Urlauben i. schénsten Jod-Sole-
Heilbad: 5 UF, 1x Baden/Therme, 1 Mass., ab
23.02.,149-€ p.R,HPméglich=05821/9 80 50

Polen

Ostpreuflen

Masurische Seenplatte
Fahrten nach: Lotzen, Nikolaiken, Ortelsburg,
Allenstein, Rastenburg, Possessen, Angerburg, Sens-
burg, Lyck, Arys, Heiligelinde, Treuburg, Kruttinnen,
Ortelsburg sowie Stettin, Danzig, Zoppot, Gdingen,
Marienburg, Elbing, Oberlandkanal, Frauenburg,
Braunsberg, Mohrungen, Bartenstein, KONIGSBERG,
Cranz, Rauschen, Insterburg, Angerapp, Tilsit, Labiau,
Tapiau, Wehlau, Pillau, Palmnicken, Pr. Eylau, Kurische

Nehrung, Rositten, Nidden, Memel, Schwarzort, Riga,
Tallin, ST. PETERSBURG und viele Orte mehr.

5 Tage Stettin 199,00 €
6 Tage Danzig 233,00 €
Schlesien, Riesengebirge, Breslau, Prag
Kostenlose Prospekte und Info:
Reisedienst/Reisebiiro WARIAS GmbH
Erich-Ollenhauer-Str. 42 - 59192 Bergkamen
02307/88367 - Fax 83404
E-Mail: Reisedienst.Warias@t-online.de
www.warias-reisen.de

Ostern in Polen. Zu Gast bei den Géralen in
der Hohen Tatra. Busfahrt 8.-15.04.2009,
Zustiegsmaglichkeiten in Bremen, Lineburg,
Hamburg und Forst. Kostenlose Prospekte,
Infos: JWD Busreisen 04 21/4 85 46 33

SoVD

Anzeigenverwaltung

U. Struckmeyer
Postfach 1266 - D-27723 Worpswede
Tel.: 04792/2216 - Fax: 04792/35 30
E-Mail: u.struckmeyer@t-online.de




